
학습과정의 학습목표

학습과정명 표준교육과정 교수요목

건강문제와간호Ⅱ

최근 건강분야의 변화를 반영하여 간호대상자의 전문직 중재요구가 

급증하고 있는 주요 건강문제를 확인하고 이를 해결하기 위해,

간호과정에 의해 사정하고 진단하여 적절한 간호를 수행하고 그 성과를 

평가할 수 있는 상급 수준의 문제해결능력을 기른다.

학습목표

다양한 의료기관의 비뇨기계, 신경계, 내분비계, 근골격계 건강문제를 

가진 대상자를 사정하고 그와 관련된 간호문제를 분석 한 후 적절한 

간호중재를 계획하고 수행 할 수 있으며 간호수행의 결과를 평가 할 수 

있다. 또한 대상자의 건강문제를 분석한 자료를 토대로 대상자에게 실시 

될 간호교육 자료를 만들어 실제 간호현장에 적용 할 수 있다.

1) 각 계통의 구조와 기능을 설명 할 수 있다.

2) 각 계통의 신체사정을 수행 할 수 있으며 정상과 비정상을 구분 할 수 

있다.

3) 각 계통과 관련된 건강문제에 대한 병태생리, 증상과 징후를 설명하고 

간호과정을 적용 할 수 있다.

4) 각 계통과 관련된 건강문제에 대한 간호교육 자료를 만들어 대상자를 

교육 할 수 있다.

5) 대상자를 전문적으로 간호하기 위해 간호중재 중심으로 발표된 최신의 

논문을 분석하여 발표 할 수 있다.

학습과정의 수업계획서

학습과정명 건강문제와간호Ⅱ

주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

 제 1 주

1
강의주제

건강문제와 간호의 필요성과 목적, 간호문제에 따른 대상자 교육의 중요성, 과목 

소개

강의목표

교과목의 목표 및 운영을 이해할 수 있다.

강의세부내용

건강문제와 간호의 필요성과 목적, 간호문제에 따른 대상자 교육의 중요성을 이해 

할 수 있도록 15주간 이루어질 강의계획서를 설명, 평가에 대한 설명 및 Q&A

수업방법

강의계획서 소개, 출결사항기준, 성적평가기준, 이론강의, 질의응답 

*논문 search 자료수집(1시간)

2

3

4

 제 2 주

1
강의주제

비뇨기계 건강문제와 간호

강의목표

비뇨기계 구조와 기능을 설명하고 건강문제에 따른 병태생리를 설명할 수 있다. 

강의세부내용

 1) 비뇨기계의 구조와 기능

 2) 비뇨기계와 관련된 건강문제에 대한 병태생리. 

수업방법

PPT강의, 발표 및 토의

*비뇨기계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

2

3

4

제3주

1
강의주제

비뇨기계 질환과 관련된 신체사정

강의목표

비뇨기계 건강문제에 따른 신체사정을 스스로 할 수 있으며 정상과 비정상을 구분 

할 수 있다.

강의세부내용

1) 비뇨기계의 신체사정 방법 – 동영상 시청 및 실습

2) 비뇨기계의 신체사정 결과의 정상과 비정상을 구분 

3) 비뇨기계 질환 증상과 징후, 검사결과 해석

수업방법

前 회차 강의 review, PPT강의, 발표 및 토의, 신체사정 동영상 시청 

*비뇨기계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

2

3

4

제4주

1 강의주제

비뇨기계 질환 사례연구

강의목표

비뇨기계 질환을 가진 대상자의 건강문제를 파악하고 간호과정에 따른 간호를 

적용할 수 있다.

강의세부내용

1) 비뇨기계　질환을 가진 대상자의 사례연구

2) 비뇨기계　질환을 가진 대상자의 교육자료 발표 

수업 방법

前 회차 강의 review

1) 사례연구 발표 

2) 토의  

3) Q&A

2

3

4



*비뇨기계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

제5주

1 강의주제

신경계 건강문제와 간호

강의목표

신경계 구조와 기능을 설명하고 건강문제에 따른 병태생리를 설명할 수 있다. 

강의세부내용

 1) 신경계의 구조와 기능

 2) 신경계와 관련된 건강문제에 대한 병태생리. 

수업방법

PPT강의, 발표 및 토의

*신경계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

2

3

4

제6주

1
강의주제

신경계 질환과 관련된 신체사정

강의목표

신경계 건강문제에 따른 신체사정을 스스로 할 수 있으며 정상과 비정상을 구분 할 

수 있다.

강의세부내용

1) 신경계의 신체사정 방법 – 동영상 시청 및 실습

2) 신경계의 신체사정 결과의 정상과 비정상을 구분 

3) 신경계 질환 증상과 징후, 검사결과 해석

수업방법

前 회차 강의 review, PPT강의, 발표 및 토의, 신체사정 동영상 시청 

*신경계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

2

3

4

제7주

1 강의주제

신경계 질환 사례연구

강의목표

신경계 질환을 가진 대상자의 건강문제를 파악하고 간호과정에 따른 간호를 적용할 

수 있다.

강의세부내용

1) 신경계 질환을 가진 대상자의 사례연구

2) 신경계 질환을 가진 대상자의 교육자료 발표 

수업 방법

前 회차 강의 review

2

3

4

1) 사례연구 발표 

2) 토의  

3) Q&A

*신경계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

제8주

1
중간고사

*비뇨기계, 신경계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

2

3

4

제9주

강의주제

내분비계 건강문제와 간호

강의목표

내분비계 구조와 기능을 설명하고 건강문제에 따른 병태생리를 설명할 수 있다. 

강의세부내용

 1) 내분비계의 구조와 기능

 2) 내분비계와 관련된 건강문제에 대한 병태생리. 

수업방법

PPT강의, 발표 및 토의

*내분비계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

제10주

강의주제

내분비계 질환과 관련된 신체사정

강의목표

내분비계 건강문제에 따른 신체사정을 스스로 할 수 있으며 정상과 비정상을 구분 

할 수 있다.

강의세부내용

1) 내분비계의 신체사정 방법 – 동영상 시청 및 실습

2) 내분비계의 신체사정 결과의 정상과 비정상을 구분 

3) 내분비계 질환 증상과 징후, 검사결과 해석

수업방법

前 회차 강의 review, PPT강의, 발표 및 토의, 신체사정 동영상 시청 

*내분비계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

제11주 강의주제



내분비계 질환 사례연구

강의목표

내분비계 질환을 가진 대상자의 건강문제를 파악하고 간호과정에 따른 간호를 

적용할 수 있다.

강의세부내용

1) 내분비계 질환을 가진 대상자의 사례연구

2) 내분비계 질환을 가진 대상자의 교육자료 발표 

수업 방법

前 회차 강의 review

1) 사례연구 발표 

2) 토의  

3) Q&A

*내분비계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

 제12 주

강의주제

근골격계 건강문제와 간호

강의목표

근골격계 구조와 기능을 설명하고 건강문제에 따른 병태생리를 설명할 수 있다. 

강의세부내용

 1) 근골격계의 구조와 기능

 2) 근골격계와 관련된 건강문제에 대한 병태생리. 

수업방법

PPT강의, 발표 및 토의

*근골격계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

 제13 주

강의주제

근골격계 질환과 관련된 신체사정

강의목표

근골격계 건강문제에 따른 신체사정을 스스로 할 수 있으며 정상과 비정상을 구분 

할 수 있다.

강의세부내용

1) 근골격계의 신체사정 방법 – 동영상 시청 및 실습

2) 근골격계의 신체사정 결과의 정상과 비정상을 구분 

3) 근골격계 질환 증상과 징후, 검사결과 해석

수업방법

前 회차 강의 review, PPT강의, 발표 및 토의, 신체사정 동영상 시청 

*근골격계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

 제14 주

강의주제

근골격계 질환 사례연구

강의목표

근골격계 질환을 가진 대상자의 건강문제를 파악하고 간호과정에 따른 간호를 

적용할 수 있다.

강의세부내용

1) 근골격계 질환을 가진 대상자의 사례연구

2) 근골격계 질환을 가진 대상자의 교육자료 발표 

수업 방법

前 회차 강의 review

1) 사례연구 발표 

2) 토의  

3) Q&A

*근골격계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)

 제15 주

기말고사

*내분비계/근골격계 건강 문제를 가진 대상자 자료수집(1시간)


